SPORTS ET DETENTE SOUS LE SOLEIL

Du sport, de la détente, et du soleil, le dosage parfait pour une recette de "vacances d'été"
réussie. Avec chaque jour des activités différentes et variées, tu pourras t'exercer au
catamaran, passer une journée sur un parcours aventure ou dans un parc aquatique, et
faire des sorties en mer, le tout dans un cadre et une région idylliques.

Cette colonie de vacances spécialement congue pour les pré-ados de 11 a 14 ans te
permet de profiter au maximum de la mer et de la région ! De nombreuses activités
rythmeront ton séjour en juillet et en aolt : catamaran, parcours aventure, parc
aquatique, paddle, etc.

La colonie de vacances idéale pour conjuguer toutes tes envies de mer, de soleil et de
détente. D'un c6té les moments détente sur la plage et de découverte de la région (Sainte
Marie de la mer, Arles, ...). De l'autre un panel d’'activités hors-pair pour se dépenser un
maximum sous le soleil du Sud !

Le rythme de ta colonie de vacances : une activité et/ou une visite chaque jour.
e Catamaran, ou Optimist (selon I'age) : 1 séance avec I'école de voile,

Parcours Aventure : sensations garanties sur 11 parcours pour tous niveaux,
e Paddle : 1 séance d'initiation et de navigation,

® Bouée tractée : un pur moment de bonheur !

e Parc aquatique "Wave Island" : 1 journée "détente et sensations" dans ce parc
aquatique situé proche d'Avignon. (

* Sortie bateau : découverte de la Camargue avec sa nature préservée, ses oiseaux,
sans oublier la manade de taureaux avec ses gardians

e Sortie mer aux Saintes-Maries-de-la-Mer ou Istres : 4 demi-journées ou les jeunes
profitent des joies de la plage, de la baignade et découvrent les fameuses stations
balnéaires.

Pour le séjour 15 jours : la sortie bateau sera remplacée par la visite d'Arles (arénes...) la
deuxiéme semaine.

Le reste du temps est consacré a la pratique d’activités loisirs de ton choix :

Sports : volley, freesball, tennis de table,
Piscine (a St Martin de Crau),

Activités manuelles (bracelet brésilien, etc),
Sports collectifs,

Grands jeux, etc.

Des veillées a theme sont organisées tous les soirs par ton équipe d'animation qui te
permettent de terminer la journée en beauté :

e Certaines sont communes aux autres tranches d'ages : Fureur, Défifou, Cluedo,
Ambassadeurs, Soirée Casino ...

* D’autres te sont proposées au choix en fonction de ta tranche d’age : Dessinez c’est
Gagné ou encore Time’s Up et Matchs d’'impros endiablés, sans oublier bien sir la

Du 05/07/2026 au 23/08/2026

Ages :de 11 a 14 ans
Organisateur : DJURINGA JUNIORS - France
Agrément : JEUNESSE ET SPORTS

Frais de dossier : 19.00 € / jeune

Adresse du séjour

2 rue de la Garrigue
13310 SAINT-MARTIN DE CRAU
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https://www.waveisland.fr/

Happy End Party !

Découvre toutes nos

1 directeur BAFD,

» 1 assistant sanitaire PSC1 sur le centre,

e 1 animateur BAFA pour 8 jeunes,

e Des animateurs qualifiés (brevet d'état ou fédéral) pour les activités sportives.

Plus d'informations sur I'encadrement Djuringa Juniors ?

Transport pendant le séjour : le centre dispose d'un car climatisé de 59 places pour
assurer les déplacements des enfants.

Transport vers le centre : retrouve ci-dessous les villes de départ proposées, ainsi que
leurs tarifs respectifs. Tu as la possibilité de choisir une ville de retour différente de celle de
départ et tu as aussi la possibilité de venir grace a tes propres moyens sur le lieu de la colo
(parents/ responsables |égaux...). Le trajet s'effectue avec nos accompagnateurs en Train
ou TGV (en fonction de ta ville) jusqu’a Nimes, puis en car jusqu'a Saint Martin de Crau
(13). Sauf au départ de Lyon, un car améne les enfants directement a Saint Martin de Crau.

Plus d'informations sur I'organisation de nos transports ?

Sur une palette multicolore de paysages, St Martin _de Crau conjugue toutes les
particularités de la Provence. Durant ta colonie de vacances, tu seras hébergé.e au centre
de vacances MFR Rhéne-Alpilles, situé a 10 minutes a pied de Saint-Martin-de-Crau. Ce
logement t'offre un cadre confortable et convivial, idéal pour passer une colonie de
vacances mémorable.

Les chambres sont équipées de 3 lits et d’un sanitaire complet. Pour les loisirs, le centre
met a ta disposition 4 salles d’activités ainsi qu'une salle de jeux (baby-foot, ping-pong...),
favorisant détente et moments de partage. Dans la salle de restauration rénovée, avec
service en self, tu dégusteras de bons plats régionaux.

NS oI Ty =T (ol T ESRE R =N MG ) EVANE Les documents vous seront envoyeés par
mail une fois le ler paiement recu.
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SPORTS ET DETENTE SOUS LE SOLEIL

LE CENTRE D'ACCUEIL

MFR Rhéne Alpilles

Le centre de vacance « MFR Rhone-Alpilles » est une structure a taille humaine ou regne des valeurs et un état d'esprit qui permet aux jeunes de
s’épanouir. lIs s’y sentiront considérés, valorisés et accompagnés ! L'accent est mis sur I'autonomie,

la responsabilisation des personnes et I'implication dans leur environnement.

Cette structure, située a la sortie du village de St Martin de Crau (10 minutes a pied) se compose d'une grande salle de restauration, service en self,
entierement rénovée, équipée d’'une belle cuisine collective pour concocter de bons plats régionaux. Les chambres - de bon confort - sont équipées de 3 lits
et sanitaire complet dans la chambre. C6té loisirs, ce centre dispose de quatre salles d'activités, et d’'une salle de jeux (babyfoot et ping-pong, coin TV)

LA REGION

Sur une palette multicolore de paysages, St Martin de Crau conjugue toutes les particularités de la Provence. Terre de découvertes, elle offre de multiples
possibilités de promenades, a pied ou a vélo. La Crau seche et son désert de galets, la Crau humide et ses prairies verdoyantes, les marais et les bocages
aux pieds des Alpilles, sont autant de splendeurs réunies sur un méme territoire.

La région offre alors un cadre idéal pour partir en colonies de vacances, de part ses températures estivales tres appréciables. Au cceur des Alpilles et a
deux pas de la Camargue, cette région est réputée pour ses paysages naturels préservés et son ambiance chaleureuse et conviviale.

Les nombreuses possibilités d’excursions, les activités sportives et la richesse culturelle de la région font de Saint-Martin-de-Crau un lieu parfait pour
passer une colonie de vacances au soleil, les pieds dans I'eau et la téte remplie de souvenirs.
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SPORTS ET DETENTE SOUS LE SOLEIL

Date de départ

05/07/2026
05/07/2026
12/07/2026
12/07/2026
19/07/2026
19/07/2026
26/07/2026
26/07/2026
02/08/2026
02/08/2026
09/08/2026
09/08/2026

16/08/2026

Durée
8 jours
15 jours
15 jours
8 jours
8 jours
15 jours
15 jours
8 jours
8 jours
15 jours
8 jours
15 jours

8 jours

Tarif

750.00 €

1325.00 €

1325.00 €

750.00 €

750.00 €

1325.00 €

1325.00 €

750.00 €

750.00 €

1325.00 €

750.00 €

1325.00 €

750.00 €
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Ville de départ

AVIGNON

AVIGNON

AVIGNON

AVIGNON

AVIGNON

AVIGNON

AVIGNON

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

Transport de départ
CAR

CAR

CAR

CAR

CAR

CAR

CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

37.50 €

37.50 €

37.50 €

37.50 €

37.50 €

37.50 €

37.50 €

77.50 €

95.00 €

77.50 €

95.00 €

77.50 €

95.00 €

77.50 €

95.00 €

77.50 €

95.00 €

77.50 €

95.00 €

7750 €

95.00 €

82.50 €

100.00 €

82.50 €

100.00 €

82.50 €

100.00 €

82.50 €

100.00 €

82.50 €

100.00 €

82.50 €

100.00 €

82.50 €

100.00 €

82.50 €

100.00 €

82.50 €

100.00 €

82.50 €

100.00 €

82.50 €

Ville de retour

AVIGNON

AVIGNON

AVIGNON

AVIGNON

AVIGNON

AVIGNON

AVIGNON

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

CHAMBERY

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

DIJON

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

Transport de retour
CAR

CAR

CAR

CAR

CAR

CAR

CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

37.50 €
37.50 €
37.50 €
37.50 €
37.50 €
37.50 €
37.50 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €

100.00 €
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GRENOBLE
GRENOBLE
GRENOBLE
GRENOBLE
GRENOBLE
GRENOBLE
GRENOBLE
LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

MACON
MACON
MACON
MACON
MACON
MACON
MACON
MACON
MACON
MACON
MACON
MACON
MACON
MACON
MONTPELLIER
MONTPELLIER
MONTPELLIER
MONTPELLIER
MONTPELLIER
MONTPELLIER
MONTPELLIER
MONTPELLIER

MONTPELLIER

TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
52.50 €
70.00 €
52.50 €
70.00 €
5250 €
70.00 €
52.50 €
70.00 €

52.50 €

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

GRENOBLE

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

LYON

MACON

MACON

MACON

MACON

MACON

MACON

MACON

MACON

MACON

MACON

MACON

MACON

MACON

MACON

MONTPELLIER

MONTPELLIER

MONTPELLIER

MONTPELLIER

MONTPELLIER

MONTPELLIER

MONTPELLIER

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
82.50 €
100.00 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
70.00 €
87.50 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
77.50 €
95.00 €
52.50 €
70.00 €
52.50 €
70.00 €
52.50 €
70.00 €

52.50 €
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MONTPELLIER
MONTPELLIER
MONTPELLIER
MONTPELLIER
MONTPELLIER
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS
PARIS

SUR PLACE

SUR PLACE

SUR PLACE

SUR PLACE

SUR PLACE

SUR PLACE

SUR PLACE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

70.00 €

52.50 €

70.00 €

52.50 €

70.00 €

90.00 €

11750 €

90.00 €

11750 €

90.00 €

11750 €

90.00 €

11750 €

90.00 €

11750 €

90.00 €

11750 €

90.00 €

11750 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €

62.50 €

80.00 €

62.50 €

80.00 €

62.50 €

80.00 €

62.50 €

80.00 €

62.50 €

80.00 €

62.50 €

80.00 €

62.50 €

80.00 €

MONTPELLIER

MONTPELLIER

MONTPELLIER

MONTPELLIER

MONTPELLIER

MONTPELLIER

MONTPELLIER

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

PARIS

SUR PLACE

SUR PLACE

SUR PLACE

SUR PLACE

SUR PLACE

SUR PLACE

SUR PLACE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

VALENCE

TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRANSPORT AU SOIN
DES RESPONSABLES

TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans
TRAIN + CAR
TRAIN + CAR - 12 ans

TRAIN + CAR

70.00 €
52.50 €
70.00 €
52.50 €
70.00 €
52.50 €
70.00 €
90.00 €
11750 €
90.00 €
11750 €
90.00 €
11750 €
90.00 €
11750 €
90.00 €
11750 €
90.00 €
11750 €
90.00 €
11750 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €

0.00 €

62.50 €
80.00 €
62.50 €
80.00 €
62.50 €
80.00 €
62.50 €
80.00 €
62.50 €
80.00 €
62.50 €

80.00 €
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VALENCE TRAIN + CAR - 12 ans 62.50 €

VALENCE TRAIN + CAR 80.00 €
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