
 

CAP SUR MINORQUE : SPORTS ET DéTENTE

DESCRIPTION
Du 11/07/2026 au 24/07/2026

Ages : de 14 à 17 ans

Organisateur : DJURINGA JUNIORS -
Etranger

Agrément : JEUNESSE ET SPORTS

Frais de dossier : 19.00 € / jeune

Adresse du séjour

Tu rêves de paysages de rêve, d’eau turquoise, de balades en pleine nature et d’activités
fun ? Bienvenue à Minorque, cette île des Baléares classée « réserve mondiale de la
biosphère » par l’UNESCO.

Préservée du tourisme de masse, Minorque offre un visage authentique. Ses nombreux
chemins rocailleux mènent presque tous à des plages de carte postale, nichées aux creux
de criques baignées par les eaux translucides. Tu découvriras cette île à travers ses
activités sportives et balnéaires sans aucune mesure. La dimension culturelle n’étant pas
laissée pour compte car tu visiteras des sites et villages magnifiques.

ACTIVITES

Tu rayonneras à Minorque au fil de 3 étapes : 

ETAPE 1 | San Lluis en camping associatif, au sud-est de l’île.
ETAPE 2 | Es Marcadal en maison coloniale, en plein cœur de l’île.
ETAPE 3 | Ciutadella en auberge de jeunesse, à l’ouest de l’île.

Ce séjour te propose un programme varié, sportif et ludique tourné vers la nature afin
que tu reviennes avec des souvenirs plein la tête.

Des activités sportives et nautiques :

Paddle/kayak des mers : une séance pour explorer les criques de l'île tout en testant
ton équilibre et ton endurance sur l'eau,
Bouée tractée : glisse à toute vitesse derrière le bateau, sensations fortes et fous rires
garantis, 
Snorkeling : plonge dans les eaux cristallines pour découvrir les poissons et la vie
sous-marine de Minorque, 
Excursion en bateau : navigue le long des côtes sauvages et admire les paysages à
couper le souffle depuis la mer,
Baignade dans les plus belles criques : spots paradisiaques pour se rafraîchir et
profiter du soleil, 
Randonnées faciles mais immersives : parcours au coeur des paysages
emblématiques de l'île tels que Cala Macarella, le Parc Naturel de S'Albufera, Monte
Torro et Fornells,
Spot de saut à Cala'n Bosch : plonge depuis les falaises dans une eau turquoise,
shot d'adrénaline garanti.

Des activités culturelles et ludiques :

City Game à Mahon : explore la capitale de manière interactive via un grand jeu,
l'occasion de découvrir la citadelle et de relever des défis en équipe,
Visite et shopping à Ciutadella :une petite ville typique avec des ruelles médiévales
et boutiques au charme authentique,
Détente à Binibecca Vell : flâne dans ce village blanc typique et profte de l'ambiance
méditerranéenne entre deux activités plus sportives.

ACTIVITES ANNEXES

Encore d’autres moments te seront proposés (jeux sportifs, jeux de plage, veillées). On
attend de toi que tu viennes avec tes idées et des propositions. L’équipe sera à l’écoute de
tes envies et de celles du groupe. Ce séjour, vous allez le vivre et le construire ensemble
afin que ces vacances deviennent tes plus belles vacances !

ATTENTION : un test d'aisance aquatique dit 'anti panique' est obligatoire pour participer à
ce séjour, ainsi qu'une pièce d'identité en cours de validité.

Page 1/4



ENCADREMENT

1 directeur BAFD,
1 animateur BAFA pour 8 jeunes,
Dont 1 assistant sanitaire diplômé PSC1.

TRANSPORT

Transport pendant le séjour : tu utiliseras à la fois des transports locaux et des transports
privatisés. Un minibus 9 places sera aussi à la disposition du groupe pour effectuer les
petites rotations vers certains lieux d’activité. Il permettra au groupe d’aller faire les
courses plus facilement.

Transport avant et après le séjour : nous proposons ce séjour au départ de plusieurs
villes de France, à consulter ci-dessous. Le voyage s'effectuera en avion avec un
préacheminement en train selon les villes, avec nos accompagnateurs.

À NOTER : Pour le retour de ce séjour à destination de Lyon et Marseille, tu rentreras le
lendemain (25/07/26) en fin de matinée pour des raisons logistiques de transport.

HEBERGEMENT

Tu seras hébergé·e dans un camping en tentes pendant la 1ère étape (Campamento
Biniparatx). Pendant cette étape, tu seras en demi-pension et tu n’auras plus qu’à préparer
les pique-niques de midi avec tes camarades.

Pour la 2ème étape, tu seras hébergé·e en maison coloniale (Casa de Colonies) avec de
vrais lits en dortoir. Tu seras associé·e aux courses, à l’élaboration des repas et aux tâches
collectives. L’équipe d’animation sera là pour te guider et t’accompagner.

Enfin, pour la 3ème étape, tu seras hébergé·e en auberge de jeunesse (Alberg Sa Vinyeta).
Tu y dormiras dans des dortoirs et tu seras en demi-pension. Comme pour la première
étape, tu ne prépareras que les pique-niques des midis.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES 

/!\\\\ Spécimens donnés à titre d’exemple /!\\\\ : Les documents vous seront envoyés par
mail une fois le 1er paiement reçu.

Page 2/4



 

CAP SUR MINORQUE : SPORTS ET DéTENTE

LE CENTRE D'ACCUEIL
Minorque (itinérant)
Pendant ton séjour à Minorque, selon les étapes, tu seras hébergé·e en camping, en maison coloniale (Casa de Colonies) ou bien encore en auberge de
jeunesse. Tu pourras être amené·e à préparer les repas selon les étapes et à participer plus généralement aux tâches quotidiennes, tout en étant
accompagné par l'équipe d'animation.

LA REGION
L'île de Minorque, appartenant à l'archipel des Baléares, est un véritable joyau méditerranéen. Contrairement à ses voisines, elle se distingue par son 
caractère authentique et son engagement envers la préservation, ayant été classée « réserve mondiale de la biosphère » par l’UNESCO.

Cette classification se justifie par le caractère authentique de l'île, qui a su se préserver du tourisme de masse. Minorque est une destination idéale pour
ceux qui cherchent à se reconnecter à la nature. Son littoral est célèbre pour ses criques isolées et ses plages de carte postale, souvent accessibles par des
chemins rocailleux, et baignées par des eaux d'une grande transparence.

Historiquement et culturellement, l'île est riche de deux cités majeures. À l'est, on trouve Mahon, la capitale, et à l'ouest, Ciutadella , l'ancienne capitale, où
il est possible de faire du shopping et de se balader. Le charme de l'île s'étend jusqu'à de petits trésors comme le magnifique village blanc de Binibecca Vell.

Minorque offre ainsi un cadre exceptionnel pour des vacances alliant exploration, activités nautiques et immersion dans un environnement naturel et
culturellement préservé.
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CAP SUR MINORQUE : SPORTS ET DéTENTE

TARIFS

Date de départ Durée Tarif

 TRANSPORT (départ)
 Ville de départ Transport de départ Tarif

LYON TRAIN + AVION 75.00 €

MARSEILLE TRAIN + AVION 95.00 €

PARIS AVION 0.00 €

TRANSPORT (retour)
 Ville de retour Transport de retour Tarif

LYON TRAIN + AVION 75.00 €

MARSEILLE TRAIN + AVION 95.00 €

PARIS AVION 0.00 €
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